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Elles Kraakman | 59 jaar | voormalig 
beleidsadviseur, schilderes | woont 
alleen | schrijft levensboeken voor 
ouderen via HOF, promotie Haags 
Vrijwilligerswerk

ls je oud wordt, luisteren 
je kinderen niet meer zo-
veel naar je, zo blijkt. 
De gesprekken gaan 

over het hier en nu, terwijl 
ouderen juist behoefte hebben 
om terug te blikken. Eens in de 
veertien dagen kom ik een hele 
middag speciaal voor die ene 
mevrouw of meneer. Ik luister, 
maak notities die ik thuis uit-
werk, we zoeken er foto’s bij en 
zo ontstaat een levensboek.
De herinneringen tot het dertig-
ste jaar zijn het helderst, omdat 
mensen alle eerste keren het 
beste onthouden. Deze generatie 
heeft de oorlog meegemaakt. 
De anekdotes die zij beschrijven 
variëren van kampioen worden 
met knikkeren tot de deportatie 
van hun vader. Ik vind het inte-
ressant om te zien hoe mensen 
omgaan met hun levensproble-
men.
Door samen aan een levensboek 
te werken, geef ik mensen een 
doel en eigenwaarde. Ouderen 
staan langs de zijlijn, nu heb-
ben ze weer wat te vertellen. 
Aanvankelijk vinden ze het raar, 
een boek over zichzelf. Maar 
stiekem zijn ze ontzettend trots. 
Op het eind hebben ze iets tast-
baars om aan anderen te laten 
zien. Ook hun familie is vaak blij 
met zo’n document. De mooiste 
beloning voor mij is als ik een 
passage voorlees en iemand be-
gint te glimmen en zegt: ‘Ja, zó 
was het!’.”
www.hofnet.nl/levensboeken

Frederike Vervelde | creatief 
therapeut | 45 jaar | woont alleen 
| zet zich in als kindercoach via 
landelijk project Coach4you

ls coach begeleid ik een 
kind bij de overgang van 
groep acht naar de mid-
delbare school. Elke 

week kom ik bij hem thuis pra-
ten over schoolzaken en wat er 
verder speelt. Coaching wil niet 
zeggen dat er veel mis is met 
het kind of de ouders. Sommige 
kinderen hebben extra aandacht 
nodig, omdat ze heel bescheiden 
zijn of snel te beïnvloeden.
‘Mijn’ kind is gevoelig, creatief, 
houdt van dieren en kan goed 
verwoorden hoe hij zich voelt. 
Maar hij is ook een Marokkaanse 
jongen die voor zijn omgeving 
stoer moet zijn en tegelijk te be-
scheiden is om zijn juf om hulp 
te vragen. Ik laat hem spelen 
met zijn mogelijkheden, zodat 
hij ontdekt wie hij is als mens, 
wat zijn kwaliteiten zijn en hoe 
hij die verder kan ontplooien. 
Naast dit werk ben ik mij aan 
het verdiepen in het coachen 
van kinderen en jongeren na een 
scheiding.
Zelf heb ik me in mijn jeugd heel 
alleen gevoeld. Mijn vader stierf 
jong en omdat ik dyslectisch 
ben, werd ik op school lui en 
dom genoemd. Ik was wanhopig, 
wist niet wat ik allemaal voelde 
en wilde mijn moeder er niet 
mee belasten. Nu ik volwassen 
ben, heb ik er de woorden voor 
en kan ik een voorbeeld zijn voor 
kinderen. Ik kan hun handvatten 
geven om met moeilijke situaties 
om te gaan. Het voelt alsof ik iets 
kan rechtzetten. Ik ben de coach 
die ik vroeger zelf heb gemist.”
www.coach4you.org, www. 
werkplaatsdansendvarken.nl
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